
3 外出レクリエーション

大池デイサービスセンター

社会福祉法人 十字の園

大池デイサービスセンター 3つの特徴

自立の方向けのサービス

0557-45-0586
ＦＡＸ 0557-45-2078〒414-0051

静岡県伊東市吉田825-1

お問い合わせ

1

生きがいデイサービス

介護予防2



1 自立の方向けのサービス

定員１５名の生きがいデイサービスです。
入浴・昼食・レクリエーション・趣味活動などを日帰りで行うサービスで、週
１回の利用ができます。施設の車での送迎付きで
利用料は1日５００円です。
要介護認定を受けている方、または介護予防・日常生活支援総合事業
対象者の方はご利用になれません。

2 介護予防

住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるようにしたい。

これからも自立した生活を送ることを
目標に体操・脳トレ・レクリエーション
を行い、心身共に健康で
いられるようサポートします。



毎月１回、買い物ツアーや散策に出掛けています。
日常生活に必要な買い物をしたり、季節に合った場所を選んで
楽しんでいただきます。

3 外出レクリエーション



ご自宅へお迎え

9：45 到着・健康チェック

10：00 朝の会・ラジオ体操

10：30 入浴

余暇活動・口腔体操

12：00 昼食

口腔ケア・余暇活動

13：30 レクリエーション

14：40 おやつ

14：50 帰りの会

15：00 帰宅準備

ご自宅へ

体験利用（５００円/１回・食事代）
随時募集しております。

■サービス提供時間
 9：50～15：00

■休業日
土曜日・日曜日・祝日

年末年始（12/31～1/3）

■利用定員 15名

■利用料金 500円/１日

デイサービスの一日の流れ
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